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YECE e T ?Y§

DO DIA

Sopa Do Dia —4.5 €

Sopa, P&o De Fermentacdo Natural Com Queijo
Derretido — 6.5 €

Prato Do Dia — 14.5 €| 16 €*
Bowl Do Dia — 14.5 €

Sobremesa — 5.5 €

*Aos Sdbados

Os nossos menus sdo elaborados com produtos bioldgicos e da regiao.

Por favor, informe-nos se tem alguma alergia alimentar.

Todos os pregos apresentados incluem IVA.

Instagram: @maeterra.pt



TORRADAS CROISSANTS

(v (gf?) (ov)
Torrada Simples — 2.5 € Croissant Simples — 2 €
Torrada de pdo de fermentagdo 1 croissant
natural com manteiga francesa bio
(ov)

Choko Croissant — 5 €

Croissant tostado,
chocolate e pistachio

(vg) (gt?)

Choko Torrada — 4.5 €

Torrada de p&o de fermentagdo
natural, chocolate e pistachio

YECE et oo géé?

(ov)

Croissant Com Queijo — 4 €

Croissant com queijo gouda bio

EXTRA
(ov)
Pé&o: Fermentacdo Natural — 1,5 € | Sem Gliten — 2 €
Ovos Bio: Ovo Poché — 1.5 € | Ovos Mexidos — 3.5 € | Ovo Frito CrOiSSan DO Mcnha —_ 7 €

— 1.5 € | Omelete Simples — 2.5 €

Croissant, abacate, ovo e espinagre

Outros: Sementes — 1.5 € | Abacate — 2 € | Azeitonas — 1.5 € |
Manteiga — 1.5 € | Queijo — 2 € | Halloumi — 3.5 €

(v) Vegano (vg) Vegetariano (ov) Ovo-lacto-vegetariano (gf) Sem gluten (gf?) Pedir opc¢ao sem gliten
Todos os pregos apresentados incluem IVA.

Instagram: @maeterra.pt



CROSTINIS

(vg) (gf?)
Crostini Simples — 6 €

Tomate, parmesdo e ricula

W) (gf?)
Vegan Crostini — 8 €

Tomate, abacate,
cogumelos e ricula

(vg) (gi?)
Crostini Gorgonzola — 9 €

Tomate, queijo gorgonzola
com pera e mel

(vg) (gf?)
Crostini A La Méeterra — 10 €

Tomate, tapenode vegetariana,
burrata, pesto e pistachio

Crostinis made with sourdough bread.

YEC e T ??‘g

SALADAS

(vg) (gf?)

Panzanella — 12 €
Diéspiro/Pességo grelhado,
mozzarella, pico de gallo, croitons,
manjericdo e salada

(v) ou (vg) (gh)
Salada Verde — €13

Pesto, halloumi, abacate, funcho, curgete,
brécolos, pepino, ervilhas e salada
com sementes caramelizadas

CREPE

v (gh
Crépe de Espinafre — 13.5 €

Salada, tomate, cogumelos,
queijo feta e sementes caramelizadas

(v) Vegano (vg) Vegetariano (ov) Ovo-lacto-vegetariano (gf) Sem glaten (gf?) Pedir op¢ao sem gliten

Todos os pregos apresentados incluem IVA.

Instagram: @maeterra.pt



OVOS BIOLOGICOS GRANOLA BOWLS

(ov) (@f?) v (gD
Ovo Poché Com Abacate — 8 € Maeterra Bowl — 8.5 €

Ovo, abacate, espinafre logurte grego e granola caseira
e pdo de fermentagdo natural

PORRIDGE

(ov) (gt?)
Ovo Au Plat (Ovos Fritos) — 6.5 €

2 ovos, manteiga francesa bio
e pdo de fermentagdo natural

YEC e T ??‘§

v) (gf)
Vegan Porridge — 8.5 €

Porridge e frutas da época

(ov) (gt?)
Ovos Picantes — 9 € ) (gD
2 ovos, tomate grelhado, abacate Porridge Salgado — 10 €

e pdo de fermentagdo natural Porridge, cogumlos, abacate

e fetta ou tofu
(ov) (gf?)

Omelete A La Méeterra — 11.5 €

2 ovos, queijo cheddar, cogumelos, pico
de gallo e pdo de fermentagdo natural

(v) Vegano (vg) Vegetariano (ov) Ovo-lacto-vegetariano (gf) Sem glaten (gf?) Pedir opc¢ao sem gliten
Todos os pregos apresentados incluem IVA.

Instagram: @maeterra.pt
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BRUNCH

S6 aos sdbados!
Das 10h30 até as 12h30

(ov) (gf?)

Maeterra’s Brunch — 7 €19 | 1] €33

Tapenade vegetariana, baba ganiush, abacate, ovos mexidos, folhas verdes com
sementes caramelizadas, p&o fermentagdo natural, crépe, iogurte com granola
caseira, fruta da época, mel, sumo do dia e café (ou abatanado) ou chéd

(ov) (gf?)

Brunch Bowl — €13.5

Cogumelos, tomate grelhado, résti, couve kale, ovo, feijdo
e pdo fermentagdo natural

(ov) (gf)

Panquecas Yachaejeon — €11
De legumes com kimchi e molho asidtico

(o) (g?)

Shakshuka — €12.9

Ovos, queijo feta, tomate, abacate e pdo fermentagdo natural

(v) Vegano (vg) Vegetariano (ov) Ovo-lacto-vegetariano (gf) Sem gluten (gf?) Pedir opgido sem gliten
Os nossos menus sio elaborados com produtos bioldgicos e da regiao.
Por favor, informe-nos se tem alguma alergia alimentar.
Todos os pregos apresentados incluem IVA.

Instagram: @maeterra.pt



